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IHCTPYKIIA

3 OXOPOHM ITPAIILL
MiJx 9ac JMCTaHUiiHOI (HAI0MHO1) po00TH B YMOBaX KapaHTUHY

1. 3araibHi M0J105KeHHSA

1.1. THcTpyKIisi BCTAHOBIIIOE BUMOTH 3 OXOPOHH Ipalll MiJ 4ac JUCTaHLIMHOI
(HaZmOMHOT) pOOOTH B yMOBaxX KapaHTHHY .

1.2. Bumory wi€i iHCTpyKIlii 060B’A3K0Bi. IX HEBUKOHAHHS € HOPYIIEHHIM
TPYIOBOI TVCIUTLTIHY, 3a fKe 3aCTOCOBYIOTH 3aX0]I1 BILJIUBY
BIJIMTOBIJTHO /10 3aKOHOJIaBCTBA.

1.3. BuxoHyBaTHMHaJiOMHYy poOOTYy JHIIE€ 3a JOMOMOTOI0 THX 3ac001B
Ta MaTepiaiiB JJiA Mpaill, K1 HaJlaB poOOTO/1aBEllb.

1.4. TlpamiBHuUKaMm, fKi BUKOHYIOTh JUCTaHIIMHY (HAIOMHY) poOOTYy B
yMOBaxX KapaHTUHY, MOKHa BUXOIUTH 3 JOMYTUIbKM 3a HarajbHOi MOTpeOH —
KYIIUTH XapyOBl IPOIYKTH, JIKW;BUTYJISTH TBAPUH TOIIIO.

1.5. V 3akmanax TOprisii 3aCTOCOBYBATH MACKM YUPECHIPATOPH Ta 3aXMCHI
PYKaBUYKH, TOTPUMYBATHCS TUCTAHIII] MIOHAMMeHIIe 1 M.

1.6. HebGe3meunuii YWHHUK Ha 4Yac KapaHTHHY —KopoHaBipyc SARS-CoV-
2.Bin mepemaeThcsi MEpEeBaKHO KOHTAKTHUM IUISIXOM —TIOTPAIUIsiE HA CIU30BI
00O0JIOHKH HOCa, OYEel Ta pOTa Yepe3 pyKU UM 1HII MPEIMETH.

[Tam’sTaiiTe, 10 y MOBITP1 BIPYC MOXKE XUTU A0 3 TOJAUH, HA PE3UHOBUX
pyKaBHUYKaxX Ta alFOMiHIEBIA TTOBEpXHI — 70 8 TOAMH, Ha cTajeBiii —mo0 48 roauH,
JepeB’siHIA 1 CKJISHIA —/10 4 110, mnamnepoBiid 1 IUIACTUKOBINA  MOBEPXHIX —
10 5 ni0.

1.7. YHUKATH KOHTAKTy 3 0c00aMH, SKi MalOTh CHUMIITOMH PECIipaTOPHOTO
3aXBOPIOBAHHS.

1.8. IloBepHyBIIUCH A0A0MY,IIpOAE31H(IKYBaTH MOOUIBHI 3aCO0M 3B’S3KY,
BUMHTH PYKH 3 MWIOM mporsarom He wmeHme HiK 30c¢ abo o06pobuth ix
AHTHCETITUKOM.

1.9. [IpoBoaUTH 1IOICHHUI TEMIIEPATYPHUN CKPUHIHT.

1.10. V pa3i KopuCTyBaHHS OCOOMCTUM TpaHCHOPTOM Je3iH(]iKyBaTu
MIOBEPXHIO CAJIOHY.




1.11.V pa3i poOiT 13 BUTOTOBJEHHS OYyJb-sIKOi MPOIYKIII TOTPUMYBATHUCS
THCTPYKIIli 3 OXOpPOHU Tpalll, II0 MOUIMPIOETbCA Ha el Bua poOiT abo Bamry
npodeciio.

2. Bumoru 0e3nexku nepeja no4arkom podooru

2.1.V pa3i BUKOPUCTaHHS NPWIAIiB 3 €KPAHHUMHU TPUCTPOSIMU HE3AICIKHO
BiJl iIXHROTO THUITy Ta MOJEJIHEOOXITHO OYHMCTHTH IX BIT MWy H IHIHX
3a0pyHEHB.

2.2.0TnHyTH poOOYMUA CTII Ta MNOpUOpaTH pedi, IO HECTOCYIOThCS
BUKOHYBAaHOI POOOTH.

2.3. PerymsapHo pesidHdikyBatu poOOYl TOBEPXHI — JBEpPHI PYYKH,
MOPYYH1,CTOIU TOLIO.

3. Bumoru 0e3neku mix yac podoTu

3.1. He BxkuBaTH 1Ky 32 pOOOYUM CTOJIOM.

3.2. He TopkaTtucsHeMUTUMH pyKaMd OYe€H, HOCa Ta poOTa, 3a MoTpedu
BUKOPHCTOBYBATH CTEPHIIbHI CEPBETKHU.

3.3. [IpoBiTproBaTé NPUMIIICHHIIIIOTOIMHA He MeHIIe Hixk 10 XBHIHH.

4. Bumoru 0e3neKku mic/ifl 3aKiH4eHHsI po0oTH

4.1 BigkirouuTy  BiA  €NEKTPUYHOI  MEpekl  eKpaHHI  MPUCTPOi
Ta poje3iHGIKyBaTH KJIaBiaTypy.

4.2. BuMuTtu pykd 3 MIJIOM OpoTsiroM He MeHie Hix 30 ¢ abo 06pobutH ix
AHTUCENITUKOM.

5. Bumoru 0e3neku B aBapiiiHUX CUTyalifAX

5.1.5Ikmo craBcsHENaCHUN BUMAA0K,IOBIIOMUTUIIPO 1€ KEPIBHUKY pPOOIT
Ta HaJaJll BAKOHYBAaTH MOr0 BKa31BKH.

5.2. Skmo y Bac cyxuil kameiab abo He JIy)Ke BUCOKa Temreparypa (To0To
temneparypa 37,3°C 1 0uiblie),MPOKOHCYJIBTYHUTECS I3 CIMEHHUM  JIIKapeM.
3anuaitecs Baomara camoizosoitecs. HociTe macky i yHUKaiTe OJM3bKOrO
KOHTaKTy (He Onmx4de HiXK 1,5 M) 3 wieHamu cim’i.

5.3. Sxmo y Bac Temmeparypa moHan 38 °C 1 yckiagHEHE IUXaHHS —
BUKJIMYTE MIBUIKY J0MOMOry 3a TenedoroM «103».
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